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實證護理五步驟
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書寫步驟

確認主題

確認PICO的關鍵字

搜尋資料庫

評讀文獻

書寫結論與臨床應用



確認PICO的關鍵字
寫入你想的到的關鍵字

先用中文搜尋相關文章設定的關鍵字

將中文翻成英文

使用布林邏輯:AND、OR、NOT
PICO間用「AND」、同義字間用「OR」

書寫步驟

關鍵字 Meth team
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• 實證資料庫(實證研究機構及實證資料庫)

– Cochrane Library、Evidence-based medicine、 Evidence-

Based Nursing、 Joanna Briggs Institute(JBI) …

• 臨床指引

– NGC: National Guideline Clearinghouse

– Joanna Briggs Institute (JBI)…

• 醫學護理資料庫

– CINAHL(護理)、 MEDLINE 、PUBMED (醫學)、
PSYCHLIT(精神心理) 、ERIC(教育)、CEPS (思博網)中文
全文電子期刊服務…

Step2(Acquire)：尋找最好的證據1



建構搜尋策略Flowchart

組織:PICO

中英文關鍵字彙:Google或C.E.P.S

自由詞彙(同義詞，可用切截表示字尾變化)

控制詞彙 MeSH、Emtree

布林邏輯:AND、OR、NOT

快篩:標題/摘要(EndNote)

Step2(Acquire)：尋找最好的證據2



搜尋策略
 關鍵字的設定(利用PICO結構設定搜尋策略)

 同義詞間以OR聯集，PICO間以AND交集

 學習各種資料庫的搜尋方法

 多練習，熟能生巧



臨床問題
服用益生菌是否能預防幼兒發生過敏性疾病
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主要詞 同義詞1 同義詞2

P (infant OR  preschool OR child )   AND

I  (probiotics) AND

O  (allergy OR  hypersensitivity)



檢索技巧

適當使用MeSH Terms

運用”Limit”檢索功能

使用布林邏輯
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運用”Limit”檢索功能

可限定

文章語言

人類或動物主題

出版類型(RCT)

發表年份、

全文

年齡…
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使用布林邏輯

包括交集(AND)、聯集(OR) 、刪除(NOT)三

個運算元

用以擴大或縮小查詢範圍

可單獨或搭配使用

(Infant OR children) AND (allergy OR hypersensitivity)
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PubMed做搜尋
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搜尋策略: 

P1 OR P2 OR P3

AND I1   

AND O1 OR O2 OR O3 



New PubMed MeSH Term的位置
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MeSH terms



用PubMed查詢同義字並搜尋
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New PubMed 匯入EndNote方法
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點選 Send to 功能選擇 Citation manager，然後 Create file，
雙擊此檔案便可將檢索文獻匯出至EndNote。

1

2
3



打開EndNote
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New PubMed 匯出筆記本方法
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1

2

點選 Save 功能，然後 Create file，就可以將找到的文獻標
題匯出至記事本。



25

以文找文
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可同時查詢Cochrane  Library
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進階搜尋
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檢索列若空白需刪除

P1 OR P2 OR P3

I1 

O1 OR O2 
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為例
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為例
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無全文
但提供資料庫連結
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取得全文路徑
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幸運取得全文



實戰練習
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臨床情境

一位產後第三天，精神狀況良好的初產婦，護理師給予出院準備

服務「陳小姐，您選擇採取哺餵母乳、在我們提供的哺乳技巧、

還有用熱敷、冷敷、刮痧方式處理乳脹方法，不知道您有沒有什

麼問題或想問的?」；個案詢問「幫我刮的護理師很厲害，不過我

自己可能刮不好，我聽說敷高麗菜葉對乳房脹痛很有效，真的嗎?」



PICO的設定

需具體、合理、可測量

產後婦女乳房敷高麗菜是否能減輕乳房腫脹

為什麼會問這一個臨床問題?



初步搜尋

 背景知識

 蒐集關鍵字

 瞭解研究現況及發展性

 您會用那些資料庫做初步搜尋?
 沒有正確答案
 依據您對主題背景瞭解程度



Google
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建立中英文關鍵字&背景知識





產後婦女乳房敷高麗菜是否能減輕乳房腫脹?

您會選擇放哪一個關鍵字



Uptodate搜尋(瞭解背景知識)



Uptodate搜尋 尋找內文關鍵
字



顯示原文



PIO都可以個別搜看看

P : 產後婦女、哺乳婦女、初產婦、經產婦
I : 敷生高麗菜葉、高麗菜冷敷
C : 常規照護、熱敷、冷敷、按摩
O : 乳房充盈、乳房腫脹、乳房疼痛、乳腺炎

P :

I :

C :

O :

P : 產後婦女
I : 高麗菜冷敷
C : 常規換藥
O : 乳房腫脹 好處/壞處?

產後婦女使用高麗菜冷敷是否能減輕
乳房腫脹?



訂定搜尋策略
釐清背景知識

確立檢索目標

資料庫選擇

決定關鍵字



PICO 中文 英文
MeSH Entry Terms

P
產後母乳哺餵的婦女

哺乳婦女

breastfeeding women

breastfeeding

breast-feeding

lactation

exclusive feeding

I
高麗菜冷敷乳房

高麗菜葉冷敷

高麗菜葉

cabbage

cabbage leaves

-> cabbage leave*

cold compress

C
一般照護(冷敷、熱敷、按摩)

routine care

usual care

O

乳房充盈

乳房腫脹

乳房疼痛

breast engorgement

breast induration

breast hardness

breast pain
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