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Step3(Appraise)：嚴格評讀證據1

文獻的品質：效度、重要性、臨床適用性

文獻的品質等級：質性與量性研究方法的評價

如為系統性回顧文獻，應視其使用的文獻等級及個別文獻之特性。

與我的病人或欲探討之情境相同否?

所有的結果指標利弊分析

措施成本效益
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Step3(Appraise)：嚴格評讀證據2

文獻的品質-效度
1.研究族群是否具有代表性(Representative)？

2.是否有足夠的探查和追蹤(Ascertainment/follow-up)？

3.結果的估計值(Measurement)是否公正？



Step3(Appraise)：嚴格評讀證據3

文獻的品質-重要性－效益大小
（Impact-size of the benefit）

1.結果段(Results section)中所描述的主要結果，效果有多
大？多重要？

2.統計意義要看信賴區間及P值；臨床意義則要看效果的估
計值：

效果的相對估計值：相對危險(relative risk)、相對危險性降低度
(relative risk reduction)、勝算比(odds ratio)）代表生物學上的影
響。

效果的絕對估計值：絕對危險性降低度(absolute risk reduction)、
益一需治數(NNT,number needed to treat) 則代表在臨床上對病
人的影響。



 證據等級分佈

University of Washington Resources
http://healthlinks.washington.edu/e
bp/ebptools.html
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大

Step3(Appraise)：嚴格評讀證據4

http://healthlinks.washington.edu/ebp/ebptools.html


回答一個臨床問題時，都需先進行系統性文獻回顧，透過系統

性文獻回顧這個「透鏡」(lens) ，再針對證據體進行證據等

級的評定及後續的臨床應用

新的證據金字塔(Murad et al., 2015)

Systematic reviews are a lens 

through which evidence is viewed 

(applied)

Step3(Appraise)：嚴格評讀證據5





Step3(Appraise)：嚴格評讀證據6
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評讀工具

• Oxford CEBM

• SIGN

• JBI

• CASP

台灣護理學會https://www.ebhc.e-twna.org.tw/1132/1177/1264/

https://www.ebhc.e-twna.org.tw/1132/1177/1264/


CEBM (Centre for Evidence-Based Medicine)

牛津大學實證醫學中心 2010 發展

SR、RCT、Diagnostic Study、Prognosis 

Study Checklist

已有中文版(楊宗翰，邵時傑譯，2017)

http://www.cebm.net/critical-appraisal/

免費下載
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http://www.cebm.net/critical-appraisal/


CEBM  RCT  Checklist
8 questions to help you make sense of a RCT  是、否、不清楚

A)研究結果是否有效？（內部效度）

1.患者是否採隨機分派進入治療組?

2.各組在試驗開始時是否相似？

3.除了被分派的治療外，各組是否接受相同的處置？

4.是否所有參加試驗的患者都列入計算？且依原隨機分派的組別分析？

5.測量是否客觀？或病患和醫師不知道接受的治療為何？

B)研究結果為何？

6.治療效果有多大？

7.治療效果估計值的精確性如何？

C)適用性（外部效度／應用）

8.這個治療對我的患者有益嗎？



SR、RCT Checklist

已有中文版

免費下載
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Critical Appraisal Skills Programme (2018)



CASP  RCT  Checklist
11 questions to help you make sense of a RCT  是、不明確、否

A)研究結果可信嗎

1.研究問題是否清楚且聚焦?

2.病人被隨機分派到不同組別？

3.是否所有的病患都有納入結果中去分析？

4.病人、(給藥、測量結果的)醫療照護者、分析數據人員是否都採盲化?

5.研究各組族群相似嗎?

6.除了實驗的介入措施之外，各組是否接受相同對待?

B)研究結果為何

7.介入措施的效果有多大?

8.治療效果是否精確?

C)研究結果對於當地病人有幫助嗎

9. 此研究是否可應用到你的病患？

10.是否所有重要的臨床結果都被考量到？

11.結果的益處是否勝於傷害與成本?
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CASP  SR  Checklist
10 questions to help you make sense of a Systematic Review  是、不
明確、否

A)研究結果可信嗎

1.此篇系統性文獻回顧是否問了一個清楚、明確的問題? 

2.作者是否尋找適當研究型態的文獻？

3.你認為所有重要且相關的研究都被納入？

4.系統性文獻回顧的作者是否評估所納入研究文獻的品質?

5.如果作者將研究結果進行合併，這樣的合併是否合理?

B)研究結果為何

6.這篇系統性文獻回顧的整體結果為何?

7.結果精準嗎？

C)研究結果對於當地病人有幫助嗎

8.此研究結果是否可應用到當地的族群？

9.是否所有重要的臨床結果都有被考量到?

10.付出的傷害和花費換得介入措施所產生的益處是否值得？
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