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文獻搜尋的流程



PICO
資料庫

• Pubmed
• Cochrance

• 簡易查詢
• 進階查詢

• 嘉基館藏
• 館際合作
• 網路資源

確定主題 選擇工具 進行檢索 獲得全文

文獻搜尋流程
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認識證據等級



證據等級
金字塔



牛津實證醫學中心證據等級表（2011)



牛津實證醫學中心證據等級表（2011)
臨床問題 證據等級1* 證據等級2* 證據等級3* 證據等級4* 證據等級5*

該項臨床問題多常見? 地區及當代區域隨機樣本普
查

適合當地環境普查系
統性文獻回顧**

地區及區域性非隨機樣本
調查**

系列性病例或個案報
告**

N/A

診斷或審查監測 的工
具正確嗎? (診斷)

有一致參考標準（黃金標準）
及盲化的世代研究的系統性
文獻回顧

有一致參考標準（黃
金標準）及盲化的世
代性研究

非連續性研究或沒有一致
參考標準（黃金標準）的
研究**

病例或個案對照試驗、
品質較低或沒有獨立
參考標準的研究**

依基本原理的推
估

如果沒有治療會 產生
什麼後果? (預後)

起初世代研究的系統性文獻
回顧

起初世代研究 世代研究或臨床隨機對照
試驗**

系列病例或個案報告、
病例對照試驗或品質
低的預後世代研究**

N/A

介入治療有幫助嗎?

(治療益處)

隨機臨床對照試驗或隨機序
列介入治療試驗（N-of-1）
系統性文獻回顧

隨機臨床對照試驗或
有顯著療效的觀察型
研究

非隨機臨床對照的世代研
究／對照追縱研究**

系列病例或個案報告、
病例或個案對照試驗
或歷史對照試驗**

依基本原理的推
估

介入治療有害處嗎?

(治療傷害)

隨機臨床對照試驗、巢氏病
例對照試驗、隨機序列介入
治療試驗（N -of-1）或有療
效顯著的觀察型研究的系統
性文獻回顧

隨機臨床對照試驗或
有顯著傷害的觀察型
研究

非隨機對照的世代／追蹤
研究（上市後審查監測）
提供足夠的樣本數去排除
傷害（關於長期傷害，須
有夠長時間的追蹤）**

系列病例或個案報告、
病例或個案對照試驗
或歷史對照試驗**

依基本原理的推
估

介入治療有罕見 害處
嗎?

(治療傷害)

隨機臨床對照試驗或隨機序
列介入治療試驗（n-of-1）
的系統性文獻回顧

隨機臨床對照試驗或
有顯著傷害的觀察型
研究

該項值得早期診斷嗎?

(篩檢)

隨機臨床對照試驗的系統性
文獻回顧

隨機臨床對照試驗 非隨機臨床對照的世代研
究／追蹤研究**

系列病例或個案報告、
病例或個案對照試驗
或歷史對照試驗**

依基本原理的推
估

註：* 問題和臨床情境不相符，或證據之間沒有一致性、絕對效果小，和研究品質差、不精確（95%CI信賴區間大）則證據等級可以降級。如
果研究絕對效果顯著，則證據等級可以升級。PICO

註：**系統性文獻回顧優於單一研究文獻 台灣護理學會 卓越中心知識轉譯組譯



證據等級 治療/預防研究、病因、傷害研究

1a SR (with homogeneity*) of RCT高同質性的隨機對照試驗的系統性回顧文獻

1b Individual RCT (with narrow Confidence Interval)單篇的隨機對照試驗（具窄的信賴區間）

1c All or none全有全無試驗

2a SR (with homogeneity*) of cohort study高同值性的世代研究的系統性回顧文獻

2b Individual cohort study (include low quality RCT; e.g., <80% follow-up)單篇的病例對照研究

2c “Outcomes” Research預後研究

3a SR (with homogeneity*) of case-control studies高同值性的病例對照研究的系統性回顧文獻

3b Individual Case-Control Study單篇的病例對照研究

4
Case-series (and poor quality cohort and case-control studies)
系列病例報告：低品質的世代研究或病例對照研究

5
Expert opinion without explicit critical appraisal, or based on physiology bench research 
or “first principles”未經嚴格的評判的專家意見：或基於生理學實驗室研究或基本原理的建議



３

搜尋策略



文獻搜尋技巧

以Trucation
檢索



• 對同一概念採用固定的詞彙表達方式

• 方便生物醫學領域的學者或從業人員彼此間的溝通

• 可用以陳述資料內容的主題意涵並提供檢索

MeSH Terms（Medical Subject Headings）

• 協助找出精確符合主題的資料
• 無須煩惱因縮寫、別名而遺漏相關文獻
• 使用同義詞擴大查詢出相關文獻



進入ＭeSH Teams

1. 進入Adnanced

2.  選擇MeSH



選擇Lung  Neoplasms 



主標題 lung cancer的ＭeSH詞彙

副標題

Lung cancer Neoplasms 的同義詞

加入檢索條件





運用”Limit”檢索功能

• 限定文章檢索的語言、人類或動物主題、出版類
型(RCT..)、發表年份、全文、年齡等



利用”Trucation”進行檢索

• 切截字檢索
• 擴大查詢範圍的方式
• 需先鍵入設定的關鍵字，然後插入*符號，以*代

替所有字尾的變化
•為萬用字元，代表任何字母
•如「child*」可查到「children」、「childhood」、「childs」

• 不同資料庫切截字符號不同
•PubMed: *
•MEDLINE: $ 或 :



其他常用符號

• 當關鍵字不想被拆開時~

– 用“ ”包覆全部關鍵字，表示中間不能穿插別的字

– 尤其當關鍵字是一組專有名詞或片語時，如 “  lung cancer  ”



使用布林邏輯

• 包括交集(AND)、聯集(OR) 、刪除(NOT)三個運算元
• 用以擴大或縮小查詢範圍
• 可單獨或搭配使用

(Infant OR children) AND (allergy OR hypersensitivity)
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搜尋資料庫



主要詞 同義詞1 同義詞2

P:  (Infant OR preschool OR child*)  AND

I:   (probiotics ) AND

O:  (allergy OR hypersensitivity OR allerg*)AND

主題：
服用益生菌是否能預防幼兒發生過敏性疾病



The Cochrane Library資料庫搜尋

以主檢索頁－選取進階搜尋



以關鍵字、使用布林邏輯查詢









• 由美國國家生技資訊中心(NCBI，屬美國國家醫學
圖 書館)所製作之免費生物醫學摘要資料庫

• 資料庫特色：提供MeSH(醫學標題表)檢索
• 收錄年代： 1950~迄今生
• 收錄主題：命科學、臨床與基礎醫學、牙科學、

藥學、 護理學等主題

PubMed資料庫搜尋



主檢索頁-進入advanced search



限定適當文章類型
「Meta-Analysis」文章
「Systematic Reviews」文章
「Randomized controlled Trial」文章

限定搜尋範圍
限定「5年」文章
限定「Abstract、Full text」供評讀


