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準備

經驗分享
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投稿文章類型

案例報告

特定主題探討(系統性回顧或統合分析)

臨床照護指引
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如何找到具有優勢的題目?

前言

方法學 (3A)

指引介紹

推廣策略(2A)

成效
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由現象學來發現



91.6%

AVF

60%
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血液透析占率

首選瘻管

曾經失效率



失
效

植入
導管

外科
手術

成本
效益

生命
安全
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狹窄

血栓

動靜
脈瘤

48%

9%

7%



瘻管重建率0.68%/每100人月

參考值≦0.14%/每100人月
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醫師
(3)

專師
(2)

藥師
(1)

復健師
(1)

護理師
(3)
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訣竅是?

找Supervisor很重要
找Partner要有技巧



1/16/2022Tzu-Chen Lin 12

PICO 說明

Participants Hemodialysis, renal insufficiency, arteriovenous 

fistula

Intervention non-surgical procedures, medical, nursing technique

Comparison care

Outcome fistula failure, maturation failure, access survival

OR OR

OR OR

OR OR

AND

AND

AND

1

2
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由兩位專師依照2018年發展的
CASP來分析文獻研究品質

意見相左時，由第三位成員負
責再次評讀
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註二為判讀證據等級的依據



1/16/2022Tzu-Chen Lin 15



1/16/2022Tzu-Chen Lin 16



藥物
•藥物在自體
瘻管失效上
的預防

治療
• 透析中的
照護措施

居家
• 居家照護
要點

追蹤
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•常規追蹤
及處置

採用SIGN證據等級進行Grade
ABCD評定各項建議強度

小組進行討論後共制定初稿為
23項



發展小組
開會進行
用詞明確
性及可行
性之評定

1.用詞明
確性修飾

2.可行性
將兩項不
適當的措
施做移除

1.用詞明確性
3項100%同
意，20項達
90%同意修正
後適用

2.可行性為21
項100%同意項
目
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2019-03-08

內容修正

結論



邀請46位臨床
相關人員及10
位經驗專家進
行調查

可行性同
意比率
>80%項目
納入指引
內容

19項達100%

2項達90%以
上，共納入
處置21項

1/16/2022Tzu-Chen Lin 19

2019-03-11~15

指引納入標準

結論



自體瘻管失效之定義: 觸診瘻管脈衝無顫動感(thrill)，聽診時無嘈雜音
(bruit)，且無法進行透析者。

本指引有五部份: 1.指引範圍界定4個項目

 2.藥物在自體瘻管失效上的預防3個項目

 3.透析治療中的照護措施6個項目

 4.居家照護要點4個項目

 5.常規追蹤與處置8個項目

 共25項
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不需要評Grade ABCD
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藥物
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治療
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居家
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追蹤
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0.07

0.15

0

0.14

1 2 3 4

實行結果

2019年第四季 2020年第一季 2020年第二季 目標

COVID-19
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