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VIP簡介

效度(Validity) 族群

RCT

追蹤

公正

恰當

研究族群是否具有代表性

隨機選擇:沒有個人意念
隨機分派:匿名分配、秘密信封
是否盲化

完成研究人數是否為80%以上
流失率應低於20%

盲法、條件是否一致分析

治療意向分析法
實際治療分析法



VIP簡介

重要性(Importance)

效益
大小

統計值
意義

相對估
計值

絕對估
計值

相對危險、相對危險降低度、勝算比

絕對危險性降低度
益一需治數(NNT)
害一需治數(NNH)

信賴區間、p值



信賴區間(Confidence Interval, CI)

VIP簡介

一種估算，從
某特定母群體
抽取樣本

受偏差值影響
(Bias)

非顯著性不代
表結果沒有影
響

血液透析病人

盲化不均

A藥和B藥在統計上沒有
增加副作用的顯著性

太寬表示治療不準確，須小心Bias所引起的結果



勝算比(Odds Ratio)/危險比(Risk Ratio)

VIP簡介

勝算比
•發生某件事的人數與未發生該事件人
數的比值

危險比

(相對風險)

•實驗組和對照組間產生的風
險比率

相對危
險比

•發生某事件的風險在實驗組與
對照組的比值

勝算比大於1，表示可能
是危險因子；小於1則可
能是有益的；若等於1則
表示此因素在兩組間沒
有影響。



例:

抽菸是否會增加肺癌的風險?抽菸的人調查10,000人發現有50
人得肺癌，不抽菸的人亦調查10,000人發現得肺癌為10人。

VIP簡介

肺癌/事件(有病) 無肺癌/無事件(沒病)

抽菸(實驗組) 50/a 9050/b

不抽菸(對照組) 10/c 9990/d

事件的勝算比:(a/b)/(c/d) ＝(50/9050)/(10/9990) ＝5.5
事件的危險比:EER/CER ＝(a/a＋b)/(c/c＋d) ＝5.0
解釋:勝算及危險比均大於1，所以抽菸是罹患肺癌的危險因子。



益一需治數(Number Needed to Treat, NNT)

 簡單說:平均治療多少人，就會有一個有效。

 NNT ＝1時，表示治療組的每一個病人都有效。

 NNT越大，治療效果越差(必須把時間帶入)。

 公式＝1/ARR(CER－EER)。

害一需治數(Number Needed to Harm, NNH)

 治療進行中，導致一人死亡或不良反應，所需治療病人數

 NNH數目越大越好。

 公式＝1/ARI(CER－EER)。

VIP簡介



VIP簡介

範例

胃潰瘍分別用Omeprazole(實驗組)及Cimetidine(對照組)治療，
發現一年後復發率假設各為1%及10%，因此計算NNT為10%-1%＝
9%(絕對風險降低度，ARR, Absolute risk reduction)，NNT＝
1/ARR＝1/0.09＝11.1，所以NNT為12，因此解釋為必須12個病
人使用Omeprazole一年後，才會有一人不會復發胃潰瘍，相反
若這12個病人使用Cimetidine一年後，都會復發胃潰瘍。



統合分析森林圖(Forest plot)

整合一群相似的研究主題文章，以森林圖用來判斷介入方法在統計上
是否有顯著差異，並因此來判斷他們之間有無差異性，及各文章的貢
獻度。

VIP簡介



VIP簡介
各文章的作者及發表年代

各個文章的總人數及事件發生人數 權重

各研究的勝算比或危險比

信賴區間 固定或隨機模式

個別文章研究的長方圖

無效線

統合計算後研究結果的菱形圖

兩
組
統
合
計
算
後
的
研
究
總
人
數
及
事
件
發
生
總
人
數

同質性判讀

判讀:
同質性表示文章可信度非常高。
I2可以另外證明，當I2 <25%表異質性低，若>50%表高異質性。



漏斗圖(Funnel plot)

Publication bias

Selective bias

Reporting bias

Study size

Effect

Heterogeneity …………

VIP簡介

Egger, M(1997).Bias in meta-analysis detected by a simple, graphical test



VIP簡介
研究規模偏小

理想曲線

偏右不均

偏左不均

研究效果分佈過度分散

中央集中不足



運用(Practice/Applicability)

介入成效是否有臨床意義?

研究過程及對象是否與我們所關心的議題相近?

這個結果可以運用到我們的病人嗎?

病人會從此處理得到多少好處及壞處?

病人價值的傾向與病人的優先考量?

倫理?

經濟影響或資源?

VIP簡介



常用評讀工具介紹



常用評讀工具介紹
評讀工具 SR/Meta RCT Cohort Case

control
Observation
study

Diagnostic
test

Prognosis

CASP V V V V V

CEBM V V V V

PRISMA V

STROBE V V V

CONSORT V

Jadad
scale

V

JBI V V V V V V



常用評讀工具介紹

 CASP隨機對照試驗檢核表

 CASP系統性文獻回顧檢核表

CASP隨機對照試驗檢核表.pdf
CASP系統性文獻回顧檢核表.pdf


文章評讀練習

 RCT

-以 Effects of Application of Elastic Compression Stockings on Blood 
Pressure, Pulse Rate, and Hypotensive Symptoms in Patients with 
Intradialytic Hypotension 為例-

 SR/Meta

-以 ABCDE bundle介入對加護病房病人譫妄之成效－系統性回顧暨統合分析 為例-

Effects of Application of Elastic(教學版).pdf
ABCDE bundle介入對加護病房病人譫妄之成效－系統性回顧暨統合分析(教學版).pdf


 Oxford CEBM

 JBI

 SIGN Grading System

證據等級

JBI證據等級.pdf
sign_grading_system_1999_2012.pdf
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