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情境摘要
背景搜尋

1A - 提出問題
2A - 查詢研究
3A - 嚴謹評讀
4A - 結合臨床
5A - 執行決策
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情境摘要
34歲莊先生是醫院的行院人員，上個月員工健檢被指
出嚴重肥胖(170公分，88公斤，BMI:30.4kg/m2)，
還有輕度脂肪肝。抽血則顯示糖化血色素HbA1c 6.3%。
看著身邊年齡相仿的朋友紛紛開始間歇性斷食，或生酮
飲食，或開始上健身房，小莊才驚覺自己可能需要一點
改變。他有聽到醫院有一些人在打瘦瘦針(Liragliptide
或Semaglutide)、或是在吃排糖藥(Empagliflzoin或
Dapagliflozin)，好像還滿適合不常運動的他。或是如
果中藥或針灸釓可以有效減重，他也願意嘗試。於是他
來找熱愛實證的你討論，你會如何以實證手法，和他討
論出比較適合他的減重方法呢?



背景資料



1A-提出問題

PICO表 CEBM表





3A-嚴謹評讀

十個問題 CheckList



4A-結合臨床

藥物/處置價格 成本效益分析



5A-執行決策

四象限分析 去專業化回應



2A-查詢研究

Filter設計 PubMed截圖



2A-查詢研究

Cochrane截圖 搜尋策略流程



2A-查詢研究

文獻選擇



鍵入IC/PIC/IO/PIO

鍵入PIO得65篇


