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	長期使用BIPAP呼吸器病人及家屬之衛教審核  

標準
	頁碼/頁數：1/2

	
	
	
	
	主辦部門：呼吸治療

	
	
	
	
	制定日期：90年訂

	
	
	
	
	最近修訂日期：96.10

	
	
	
	
	類別：衛教類 QA03

	一、主旨：無法脫離或暫時無法脫離呼吸器而需居家照顧的慢性呼吸衰竭之病人及

家屬給予適當的教導，以期給予病人一貫性的照顧。

二、操作過程：

   步驟

原則與要點

1.用物準備

a.備妥BiPAP機器

b.組裝用物含：潮溼器、管路含蓄水瓶、360∘旋轉接頭、

2個單孔接頭、1個123接頭、氧氣雙頭管、D/W、pulse 
oxmiter、準備suction用物及Ambu。

2.確定主要照顧者

a.向主要照顧者介紹自己的部門，職責及教導目的。

b.評估主要照顧者能力。

3.技術教導
(含suction、Ambu 使用方法、Tr.w’d CD方式)

a.suction技術教導

 (1)壓力設定在100mmHg～120mmHg或10~15cmHg。

 (2)先suction Tr.處(入Tr.處遇阻力後外拔約0.1cm再

行抽吸)→nasal→oral。
 (3)保持手套及suction Tube的無菌

 (4)以無壓力狀態入氣道→以抽吸狀態旋轉方式抽出。

 (5)每次 suction時間勿超過15秒。

 (6)suction後以清水沖洗連接管並予suction tube丢棄。

b.Ambu使用方法及時機

 (1)先開氧氣至15L/min以上，將Ambu後的蓄氧袋充飽。

 (2)接於Tr.處，於P’t吸氣時壓氣並擠壓數次。

 (3)於suction前後均要提供約100%氧氣。

 (4)病人如有呼吸暫停且cyanosis時提供100%氧氣及換氣

的需要。

c.Tr. w’d CD方式

 (1)每天至少一次或紗布有痰液滲溼時更換紗布。

 (2)移除髒的紗布，再以優碘用無菌棉棒採由內而外環狀消毒至少3次。

 (3)等優碘稍乾再以生理食鹽水棉棒由內而外，將優碘擦拭乾淨。

 (4)如傷口仍溼的，再以乾的無菌棉棒擦乾。

 (5)手拿Y紗的角落，塞入Tr.周圍，cover Tr.周圍。

 (6)check氣切固定帶是否固定足夠。
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	最近修訂日期：96.10

	
	
	
	
	類別：技術類 QA03

	4.BiPAP照顧要點教導

a.不可阻塞吐氣孔。

b.氧氣接於近病人端的one point接頭處。

c.管路上積水及集水杯中水收集到約1/2滴時應倒水。

d.加熱器內加入的溶液為D/W(加至指示線處勿太滿)，並依

加熱潮濕器上箭頭指示接於機器及病人端的管路。

5.管路、Ambu、換消

  方法

a.每週更換一次管路( 居家型一個月一次)。

 (1)如蛇型管為dispasble使用一次即丟棄。

（2）加熱潮濕器及集水瓶為重覆使用，其泡消方式為：
    於換管當天將用物置於醋酸:煮過的水為1:9，浸泡30分鐘後，以開水沖淨使用。

b.Ambu消毒方式：

 (1)取下dispasble Ambu頭先以清水將卡於Ambu上的痰液初步清理，再以H2O2：水：1：9稀釋浸泡約30分鐘，以利軟化溶解不易清除的痰塊。(球體與蓄氧袋勿浸水)

 (2)以清水沖洗乾淨、晾乾、接回球體並check Ambu Function。
6.緊急情況處理

a.如病人cyanosis時以Ambu bagging call救護車送醫院

處理。

b.如Tr.被sputum阻塞時，可以N/S加以wash幾次，直到

Tr.通暢為止，如仍無法沖開，送醫處理。

c.如Tr.滑脫，速call救護車送醫院處理。
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長期使用BIPAP呼吸器病人及家屬衛教
之審核標準流程審核標準
評估內容:

1.用物準備 2.確定主要照顧者 3.技術教導 4. BIPAP照顧要點教導 5.管路、Ambu、換消方法 6.緊急情況處理。
	項目

姓名
	1a
	1b
	2a
	2d
	3a
	3b
	3c
	4a
	4b
	4c
	4d
	5a
	5b
	6a
	6b
	完成率
	備 註

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


分析與建議:

單 位:呼吸治療

                                                     日 期:                                                     評核者:                                                     品管委員會制

