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團隊介紹

高長放射腫瘤科 R1
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團隊介紹
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團隊介紹



6

團隊介紹
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團隊介紹
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團隊介紹

設定PICO
文獻搜尋

評讀證據
效益評估



問題



Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題問題 背景資訊 提出問題臨床情境
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65歲的江先生曾經中風過，雖然不嚴重，但過去五年都在家休養，最近因為反覆性泌尿
道感染，住院接受抗生素治療，才剛出院不久。

前天因為發燒、腹痛、腹瀉到醫院急診，醫師診斷為感染性腹瀉，因為長期使用抗生素，
醫師懷疑與困難梭狀桿菌 (Clostridium difficile) 有關。

除了症狀與病徵之外，其他檢驗，包括糞便細菌培養及毒素檢驗都在進行中，他想問根
據這些症狀與病徵，可不可以預測這位病人罹患困難梭狀桿菌的機率？有一種叫做風險
評估模式 (risk prediction model) 的工具，準確嗎？另外，他之前聽到一種新療法，
叫做糞便菌叢移植法 (fecal microbiota transplantation) 將新鮮糞便純化後的菌叢，
用口服或管灌的方式移植到病人身上，對付難治療的困難梭狀桿菌感染。

他想問，這種治療有效嗎？會不會有副作用？做這項治療需要做哪些事？注意什麼?
病人與家屬對於一直用抗生素治療效果不佳感到焦慮，對於新療法也有嘗試的意願。
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11

可以根據症狀與病徵，預測罹患困梭
桿菌感染的機率嗎？

糞便菌叢移植法的治療效果如何？
副作用如何？有哪些注意事項呢？

江先生
健康狀況：65/M，曾中風，反覆泌尿道感染
病狀：抗生素治療後不久，因發燒、腹瀉，

診斷為感染性腹瀉，疑似困梭桿菌感染

曾住院接受
抗生素治療
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根據 資料顯示

診斷為困難梭狀桿菌感染

需要有「症狀」＋「檢驗結果positive」

65/M 
江先生

尚未確診困梭感染
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根據 資料顯示

可以依據「WBC」,「Creatinine」,「臨床症狀」

區分嚴重程度

65/M 
江先生

嚴重度未知
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22%

第一步：停用不必要的抗生素

第二步：Supportive care

第三步：一線治療給抗生素 Vancomycin/ Fidaxomicin 

第一次復發考慮「Bezlotoxumab」
再次復發考慮「糞便移植」

https://www-uptodate-com.sfx.vghks.gov.tw/contents/clostridioides-difficile-infection-in-adults-clinical-manifestations-and-diagnosis

根據 資料顯示

確診困梭感染後的治療流程
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22%
再次復發考慮「糞便移植」

根據 資料顯示

初次感染

反覆感染

感染性腹瀉

困難梭狀桿菌感染

二次感染

65/M 
江先生

嗎？

Shigella Infection; Amoebic Dysentery



Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題問題 背景資訊 提出問題臨床情境

16

第一個PICO 第二個PICO

疑似困難梭狀桿菌感染
成年男性，中風病史

確診困難梭狀桿菌感染
成年男性，中風病史

依據臨床症狀診斷
使用糞便菌叢移植法

治療的病人

依據糞便培養結果診斷 使用抗生素或是安慰劑的病人

診斷困難梭狀桿菌感染
的準確率，likelihood ratio

有效性(疾病治癒率 NNT)、
安全性(副作用 NNH) 

P

I

C

O

這是一個診斷型的問題 這是一個治療型的問題
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第一個PICO 第二個PICO

疑似困難梭狀桿菌感染
成年男性，中風病史

確診困難梭狀桿菌感染
成年男性，中風病史

依據臨床症狀診斷
使用糞便菌叢移植法

治療的病人

依據糞便培養結果診斷 使用抗生素或是安慰劑的病人

診斷困難梭狀桿菌感染
的準確率，likelihood ratio

有效性(疾病治癒率 NNT)、
安全性(副作用 NNH) 
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P

I

C

O

這是一個診斷型的問題 這是一個治療型的問題

希望盡快康復不要再用抗生素

曾住院接受
抗生素治療
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第一個PICO 第二個PICO

疑似困難梭狀桿菌感染
成年男性，中風病史

確診困難梭狀桿菌感染
成年男性，中風病史

依據臨床症狀診斷
使用糞便菌叢移植法

治療的病人

依據糞便培養結果診斷 使用抗生素或是安慰劑的病人

診斷困難梭狀桿菌感染
的準確率，likelihood ratio

有效性(疾病治癒率 NNT)、
安全性(副作用 NNH) 
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P

I

C

O

這是一個診斷型的問題 這是一個治療型的問題

初次感染

反覆感染

感染性腹瀉

困難梭狀桿菌感染

二次感染
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自然語言
同義字 MeSH term

中文 英文

成年男性

困難梭狀桿菌感染

Adults, male,  
Primary 

Clostridium  
difficile infection

First/ Initial/ First 
episode Clostridium 

infection

Clostridium 
Infections

糞便菌叢移植
Fecal microbiota 
transplantation

Fecal transplant, 
Donor feces infusion, 
Intestinal microbiota 

transplant

Fecal 
microbiota 

transplantation

安慰劑, 萬古黴素
Placebo, 

Vancomycin

Placebo, 
Vancomycin Hydroc
hloride, Vancomycin 

Sulfate

Placebo, 
Vancomycin

有效性(疾病治癒率)、
安全性(副作用) 

Effectiveness
Adverse effect

Efficacy, Clinical, 
Effectiveness, 

Treatment

Treatment 
Outcome

20

搜尋時的關鍵字設定

P

I

C

O

先保留
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檢索策略

21

從次級資料庫
查找背景知識

從初級資料庫
選擇最佳文獻評讀

Summaries

Systems 

Synopses of Syntheses

Syntheses

Synopses of studies 

Studies 

UpToDate, DynaMed, 
BMJ clinical evidence

CDSS 

EBM, EBN, DARE, 
EBMH

Cochrane review, 
PLUS

ACP journal club

Pubmed, EMbase



Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

檢索

2222

使用檢索技巧提升搜索效率

語法引用自

Clinical Queries

預先設定
篩選器

擬訂關鍵字
與同義字 系統性綜論

治療型問題
預後型問題
診斷型問題

各資料庫搜尋結果交叉比對

善用
布林邏輯

語法
(AND/

OR/ NOT)
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搜尋歷程
初次感染

反覆感染

感染性腹瀉

困難梭狀桿菌感染

二次感染

搜尋初次感染的meta analysis and SR

bias 過高
且異質性高(I2=78% & 82%)

並沒有把primary 以及
recurrence 分開討論
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檢索

24

搜尋歷程
初次感染

反覆感染

感染性腹瀉

困難梭狀桿菌感染

二次感染

搜尋初次感染的RCT

letter to the editor
總收案數僅20人
有待未來trial

lost f/u rate 38%
控制組failed, interim analysis
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搜尋歷程
初次感染

反覆感染

感染性腹瀉

困難梭狀桿菌感染

二次感染
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Apply
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檢索

26

搜尋歷程
和Pubmed相同的4篇

初次感染

反覆感染

感染性腹瀉

困難梭狀桿菌感染

二次感染



Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

檢索

自然語言
同義字 MeSH term

中文 英文

成年男性

困難梭狀桿菌感染

Adults, male,  
Primary 

Clostridium  
difficile infection

First/ Initial/ First 
episode Clostridium 

infection

Clostridium 
Infections

糞便菌叢移植
Fecal microbiota 
transplantation

Fecal transplant, 
Donor feces infusion, 
Intestinal microbiota 

transplant

Fecal 
microbiota 

transplantation

安慰劑, 萬古黴素
Placebo, 

Vancomycin

Placebo, 
Vancomycin Hydroc
hloride, Vancomycin 

Sulfate

Placebo, 
Vancomycin

有效性(疾病治癒率)、
安全性(副作用) 

Effectiveness
Adverse effect

Efficacy, Clinical, 
Effectiveness, 

Treatment

Treatment 
Outcome
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搜尋時的關鍵字設定

P

I

C

O

先保留

初次感染

反覆感染

感染性腹瀉

困難梭狀桿菌感染

二次感染
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Apply
應用

Ask
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檢索
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搜尋歷程 MeSH descriptor 聯集原單字

I

P
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Apply
應用

Ask
問題

檢索
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搜尋歷程
MeSH terms 聯集原單字

P

I
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Apply
應用

Ask
問題

檢索
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搜尋歷程

Emtree/exploded聯集原單字

P

I
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應用

Ask
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搜尋歷程

I

P
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檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

檢索
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搜尋歷程
搜尋結果

Systematic 
Review

符合
臨床問題

35篇 2篇 1篇

14篇

14篇

14篇

交叉比對後
排除重複(15)

P
I
C

O

3篇 0篇 0篇

140篇 43篇

2851篇 44篇
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不選擇其他篇的理由
Journal Title Year IF 解釋
Cochrane 
Database 
Syst Rev 

Fecal microbiota transplantation for the 
treatment of recurrent Clostridioides difficile 

(Clostridium difficile)
2023

9.27
Q1

納入文獻全收錄RCT
年份新

Q1

Dig Dis Sci
Systematic Review with Meta-Analysis: Fecal 

Microbiota Transplantation for Severe or 
Fulminant Clostridioides difficile.

2022
3.2
Q3

侷限討論 fulminant
and severe CDI

與case情形較不符

J Clin 
Gastroent

erol 

Oral Fecal Microbiota Transplant Capsules Are 
Safe and Effective for Recurrent Clostridioides

difficile Infection: A Systematic Review and Meta-
Analysis. 

2021
3.06
Q3

侷限討論 oral FMT
納入非RCT研究

PLoS One
Fecal microbiota transplantation for treatment of 

recurrent C. difficile infection: An updated 
randomized controlled trial meta-analysis.

2019
3.24
Q2

侷限於 fresh FMT
年代相對較舊

J Clin 
Gastroent

erol

Fecal Microbiota Transplantation and Medical 
Therapy for Clostridium difficile Infection : Meta-

analysis of Randomized Controlled Trials
2022

3.06
Q3

有收初次以及反覆感染
收錄RCT之ROB較高
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不選擇其他篇的理由
Journal Title Year IF 解釋

Cureus

Role of Fecal Microbiota Transplantation in 
Reducing Clostridioides difficile Infection-

Associated Morbidity and Mortality: A Systematic 
Review

2022 -
Without IF

納入非RCT研究

Cureus
Fecal Microbiota Transplant in Recurrent 

Clostridium Difficile Infections: A Systematic 
Review.

2022 -
Without IF
無收錄RCT

Lett Appl 
Microbiol 

Effectiveness of fecal microbiota transplant for 
the treatment of Clostridioides difficile diarrhea: 

a systematic review and meta-analysis.
2021

2.86
Q3 納入非RCT研究

Clin Infect 
Dis

Low Cure Rates in Controlled Trials of Fecal 
Microbiota Transplantation for Recurrent 

Clostridium difficile Infection: A Systematic 
Review and Meta-analysis.

2019
9.08
Q1

主要納入非RCT研究
年代相對較舊

E Clinical 
Medicine 

Faecal microbiota transplantation for 
recurrent Clostridioides difficile infection: 
An updated systematic review and meta-

analysis

2020
3.59
Q1 納入非RCT研究
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不選擇其他篇的理由
Journal Title Year IF 解釋

United 
European 
Gastroent

erol J 

A network meta-analysis of randomized 
controlled trials exploring the role of fecal 

microbiota transplantation in recurrent 
Clostridium difficile infection.

2019
5.09
Q2

NMA
年代相對較舊

Eur J 
Gastroent

erol 
Hepatol 

Comparing fecal microbiota transplantation to 
standard-of-care treatment for recurrent 

Clostridium difficile infection: a systematic review 
and meta-analysis.

2018
2.54
Q4

年代相對較舊
Q4

Eur J 
Gastroent

erol 
Hepatol 

Safety and efficacy of encapsulated fecal 
microbiota transplantation for recurrent 

Clostridium difficile infection: a systematic review
2018

2.57
Q4

年代相對較舊
Q4

Expert Rev 
Anti Infect 

Ther

Fecal microbiota transplantation for treatment of 
patients with recurrent Clostridioides difficile 

infection.
2020

5.09
Q2 僅為專家建議
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最佳文獻

理由: 🗹最符合臨床問題
🗹最佳研究設計：Systematic Review
🗹發表年份較新：2023.04.25
🗹有全文可供評讀
🗹發表在較佳之期刊：Cochrane Database of 
Systematic Reviews, IF: 9.27, Q1

!!!



評讀
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我們的評讀流程

「證據
可信度」

「結果
重要性」 「應用」

評估證據等級

Systematic 
review

評估證據品質



「證據
可信度」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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1. 是否問了一個清楚、明確的問題?

PI

O

Ｃ

反覆的困梭桿菌感染使用糞便菌叢移植法治療

對照組：安慰劑、自體糞便菌叢移植、
不做介入、給抗生素

我們的個案是初次感染？
針對初次感染尚無證據力足夠之文獻

有效性及安全性



「證據
可信度」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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2.是否尋找適當研究型態的文獻?

共收納六篇，皆為RCT，
排除觀察性研究、病例報告等類型的文獻



「證據
可信度」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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3.所有重要且相關的研究都被納入? 

足夠的資料庫

有和各作者聯繫，也有搜尋未發表的文獻
未收錄非英文文獻



「證據
可信度」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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4. 是否評估所納入研究文獻的品質? 

使用ROB 2.0評估，收錄六篇文獻皆為中上品質
且有兩位以上作者參與評估



「證據
可信度」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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5.作者將研究結果進行合併是否合理? 

有評估異質性
也有針對I2＞60%的部分進行次族群分析

作者有設計敏感性分析，
但收錄的文獻並沒有需要進行分析的
high risk of bias文章，故沒有進行敏感性分析



「證據
可信度」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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5.作者將研究結果進行合併是否合理? 

有效性outcome：I2＝63%，異質性較高 ->進行次組群分析



「證據
可信度」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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5.作者將研究結果進行合併是否合理? 

I2＝68%I2＝63%

I2＝65%

進行次組群分析，I2仍高



「證據
可信度」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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5.作者將研究結果進行合併是否合理? 

不良事件outcome：I2＝26% 但有效性outcome進行次組群
分析後I2仍高，故無法評斷研究
結果若進行合併是否合理



Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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評讀統整
是否問了一個清楚、明確的問題?

是否尋找適當研究型態的文獻?

所有重要且相關的研究都被納入?

是否評估所納入研究文獻的品質? 

作者將研究結果進行合併是否合理?

整體結果為何？

結果精準嗎?

可否應用到當地族群？

所有重要結果都考量到？

益處是否大於傷害？

「證據
可信度」

「結果
重要性」

「應用」

多次NNT 1.5，單次NNT 2.9，LGI多次給最好

-> 值得評讀
「結果

重要性」



「結果
重要性」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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6. 整體結果為何？

使用FMT比起對照組，有較佳的有效性及較高的安全性
且證據品質中等以上



「結果
重要性」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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6. 整體結果為何？



「結果
重要性」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀

50

6. 整體結果為何？

有效性

1. 治療後1、2、5、8、10週、90天、120天

等等時間點是否有復發情形，評估項目包含不

再有腹瀉症狀、C difficile toxin test 陰性等等

2. 部分研究C difficile toxin test需連續三次陰

性才可認定為cure或有效

安全性

1. 治療後各時間點內若有復發，腹瀉

復發天數、是否需住院治療等等

2. 治療過程中不良事件

3. 治療過程中嚴重不良事件

4. 治療後24小時內立即產生之併發症

5. 180天內死亡事件



「結果
重要性」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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6. 整體結果為何？

有效性：FMT優於對照組
RR 1.92，經計算後NNT=3
且95%信賴區間不包含1

安全性：FMT在各項嚴重副
作用並沒有多於對照組



「結果
重要性」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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6. 整體結果為何？

FMT有效性優於對照組，
且在所有次族群分析的
outcome中，RR的95%
信賴區間裡皆沒有包含1，
有顯著的差異。



「結果
重要性」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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7. 結果精準嗎?

信賴區間是窄的à精準

Total 95% CI 1.36~2.71



「結果
重要性」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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7. 結果精準嗎?

Total 95% CI 0.38~1.41

信賴區間是窄的à精準



「結果
重要性」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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評估證據等級

研究設計為最佳è 維持Level 1



「結果
重要性」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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使用 評估證據品質



Acquire
檢索

Appraise評讀

Apply
應用

Ask
問題

評讀
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評讀統整
是否問了一個清楚、明確的問題?

是否尋找適當研究型態的文獻?

所有重要且相關的研究都被納入?

是否評估所納入研究文獻的品質? 

作者將研究結果進行合併是否合理?

整體結果為何？

結果精準嗎?

可否應用到當地族群？

所有重要結果都考量到？

益處是否大於傷害？

「證據
可信度」

「結果
重要性」

值得評讀
「應用」

療效：FMT顯著優於對照組；嚴重副作用無顯著差異

等級1，品質中



應用



Apply
應用應用

「應用」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Ask
問題 8. 是否可應用到當地的族群？

未收入亞洲文獻

59



Apply
應用應用

「應用」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Ask
問題 8. 是否可應用到當地的族群？

Dwiyanto, J., Hussain, M.H., Reidpath, D. et al. Ethnicity influences the gut microbiota of individuals sharing a geographical location: a 
cross-sectional study from a middle-income country. Sci Rep 11, 2618 (2021). https://doi.org/10.1038/s41598-021-82311-3

不同的飲食習慣會導致
不同的腸道菌叢

而不同的種族會有不同
的飲食及生活習慣

60



Apply
應用應用

「應用」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Ask
問題 8. 是否可應用到當地的族群以及本案例？

61

收錄的各篇平均52~73歲 年齡 65歲

男女比例相近 性別 男性

未知 共病 中風病史

未知 經濟狀況 未知

歐洲及美洲 種族 亞洲人

江先生
健康狀況：65/M，曾中
風，反覆泌尿道感染
抗生素治療後感染性腹瀉



Apply
應用應用

「應用」

Acquire
檢索

Appraise評讀

Ask
問題
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9. 是否所有重要臨床結果都有被考量？

長期的預後及副作用沒被考慮à需要更多研究來探討



Apply
應用應用

Acquire
檢索

Appraise評讀

Ask
問題
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10. 付出的傷害和花費換得的益處是否值得？

利弊
平衡

效果 顯著優於對照組

副作用 無顯著差異

費用
資源

金錢 需自費 健保給付

時間 只需治療一次！ 一天需口服四次，7-14天

醫療
現況 可近性 有做糞便菌叢移植法

的醫院相對較少
台灣的醫學中心

皆有對應的抗生素

病人
期望

最在意
的問題

能改善感染性腹瀉，
且副作用低

I C糞便菌叢移植法 抗生素或是安慰劑
NNT=3



Apply
應用應用

Acquire
檢索

Appraise評讀

Ask
問題

64

評讀統整
是否問了一個清楚、明確的問題?

是否尋找適當研究型態的文獻?

所有重要且相關的研究都被納入?

是否評估所納入研究文獻的品質? 

作者將研究結果進行合併是否合理?

整體結果為何？

結果精準嗎?

可否應用到當地族群？

所有重要結果都考量到？

益處是否大於傷害？

「證據
可信度」

「結果
重要性」

「應用」

療效：FMT顯著優於對照組；嚴重副作用無顯著差異

等級1，品質中



Apply
應用應用

Acquire
檢索

Appraise評讀

Ask
問題
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共享決策

考量病人觀點且有效說明

您在意的因素有哪些？重要度為何？

經濟考量

症狀緩解

副作用

方便性

生活品質

不在意 很在意

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

1 2 3 4 5

超級比一比



Apply
應用應用

Acquire
檢索

Appraise評讀

Ask
問題

66

65/M, 中風病史
首次感染性腹瀉

江先生您好，根據我們團隊實證查證的結果，
糞便移植法的確有良好的治療效果喔！

謝 謝 您 的 聆 聽 ！

一篇證據品質良好的歐美文獻證實，反覆困難梭菌感染
的病患，使用傳統治療跟糞便移植法比較時，糞便移植的
治療效果比較好！而副作用跟傳統抗生素治療比沒有比
較高!長期的效果仍有待觀察，但目前整體看起來，效果
跟安全性都是不錯的喔！

不過，江先生您目前懷疑是初次困難梭菌感染，我們
建議您先以傳統抗生素治療，若是有強烈副作用或無法
配合服藥，我們才建議嘗試糞便移植法。而且目前糞便
移植為自費項目，費用比較高，您可以再評估一下喔！

糞便菌叢移植法的治療效果如何？
副作用如何？有哪些注意事項呢？


