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-臨床情境-
小莊是一位 30出頭的年輕醫療工作者 ,由於工作的性質 ,常常需要長時間在電腦前坐著。忙碌
的醫院生活讓  他幾乎沒有時間運動 ,下班後總是覺得身心疲憊 ,只想吃點鹹酥雞來犒賞自己 ,
然後早早洗洗睡。然而 ,隨 著年齡增長 ,小莊漸漸感受到體力的下降和代謝的變慢。最近的公
司健檢報告顯示出讓他頗為擔心的結果 : 體重已屬於肥胖範疇 ,還出現了脂肪肝的跡象 ,血脂
也有異常——HDL 偏低,三酸甘油酯居高不下。雖然血  糖還在正常範圍 ,HAIC 也僅有5.3%,
但這些指標讓小莊覺得自己必須採取一些行動。  看著周遭朋友開始嘗試各種方法減重 ,如間
歇性斷食、生酮飲食,甚至還有開始使用健身房會員的 ,小莊不  免感到壓力 ,心想:「難道我也該
改變一下生活方式了 ?」在查閱資料的過程中 ,他注意到一些新的降血糖  藥物,如GLP-1 類的 
liraglutide 和 semaglutide,以及SGLT2 抑制劑 ,這些藥物似乎不僅能控制血糖 , 對減重也有良
好的效果。對於不常運動的他來 說,這些藥物看起來相當吸引人。另外 ,他也考慮一些傳統療
法,如中藥或針灸 ,希望能在改變生活習慣前 ,嘗試看看其他的治療選擇。  因此,小莊找到您這
位熱愛實證醫學的同事 ,想知道是否有研究支持這些藥物和療法在肥胖、脂肪肝患者中  的減
重效果 ,以及它們和運動或飲食控制相比的優劣之處。他希望能 夠了解哪一種方式最適合他
的情況 ,以 便做出更有科學依據的選擇。



-背景知識-

What is GLP-1 ?



Ask  5A-1

提出問題



-PICO 1-

P NAFLD

I GLP-1 receptor agonist 、
semaglutide、SGLT-2 inhibitor

C Placebo

O Weight loss、nausea

治
療
型
問
題

問題設計：■治療型 □傷害型 □診斷型 □篩檢型 □
預後型



-PICO 2-

P Obesity、Non-Diabetes mellitus、fatty liver

I 傳統(中藥、針灸)
(traditional )Chinese medicine/drug、acupuncture 

C GLP-1

O Weight loss、drug intoxication

治
療
型
問
題

問題設計： ■治療型 □傷害型 □診斷型 □篩檢型 
□預後型



Acquire  5A-2

搜尋資料



-搜尋資料-
 

PICO關鍵字 MeSH同義字 中文關鍵字

P NAFLD
Non-alcoholic Fatty Liver 

Disease 非酒精性脂肪性肝病

I GLP-1 receptor agonist 
、semaglutide

Glucagon-Like Peptide-1 
Receptor Agonists

、semaglutide  [Supplementary 
Concept]

類升糖素胜肽-1受體
促效劑

C SGLT-2 inhibitor
Sodium-Glucose Transporter 2 
Inhibitors 司美格魯肽

O Weight loss、nausea Weight loss 、nausea 體重下降、噁心



1.符合PICO
2.2023發表
3.為SR of RCT

選擇理由



-搜尋資料- 首選
Level1：SR 
of RCT



-搜尋資料-



臨床問題

Systematic Review 、Meta-Analysis[Major] 
Randomized Controlled Trial/Cohort Study

限定5年內、 full text
English、

Meet Our 『PICO』

-搜尋資料-



-搜尋資料-

限定適當文章類型
『Meta-Analysis 』文章
『Systematic Reviews 』 文章
『Randomized controlled Trial 』文
章
限定搜尋範圍
限定『5年』 文章
限定『Full text 』全文可供評讀

輸入關鍵字
『NAFLD、GLP-1 receptor 
agonist、Semaglutide、GLT-2 

inhibitor 』
適當使用布林運算『 AND』、『OR』



-搜尋資料-

使用MeSH  terms

SR作為filters
篩選level 1文獻

P AND I AND C

SR作為filters
篩選level 1文獻



-搜尋資料-

輸入關鍵字
『NAFLD、GLP-1 receptor 
agonist、Semaglutide、GLT-2 

inhibitor 』
適當使用布林運算『 AND』、『OR』



-搜尋資料-

比對emtree term
去掉不相關的詞

搜尋策略使用/br
搜尋all fields

SR作為filters
篩選level 1文獻

確認synonyms
包含所有可能



Secondary Database

Primary Database

輸入
『P』、『I』、 『C』及適

當同義詞

選擇
『SR、MR、RCT』

文章

選擇
『５年內』
文章

選擇
『符合臨床問題文章』

文章

1 results

1538 results

720 results

1 results

140 results

111 results

1 results

109 results

111 results 1 results

1 results

1 results



-選擇最佳文
獻-

✔ 最佳研究設計SR of RCT
✔ 較新的發表年份
✔ 最符合臨床情境 PICO



Appraise  5A-3

評讀文獻



-評讀文獻-

✔ 針對效度直觀分析
✔ 針對結果直觀分析
✔ 共10個問題探討各面向

Validity            (可信

性)

Importance  (重要

性)

Practice          (適用

性)



問題一: 此研究是否問了一個清楚明確的問
題?

☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

PICO (+)  



問題二：作者是否尋找適當研究型態的文
獻? ☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

RCT (+)
PICO (+)



問題三：你認為所有重要且相關的研究都被納
入? ☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

 

PubMed
Embase
Web of Science
Cochrane Library



問題四：作者是否評估所納入研究文獻的品
質?

☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

GRADE(+)
RoB (+)

兩人評讀 (+)



問題四：作者是否評估所納入研究文獻的品
質?

☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

RoB (+)



問題四：作者是否評估所納入研究文獻的品
質? ☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

GRADE(+)



問題五：如果作者將研究結果進行合併, 是否合
理?

⬜ Yes ⬜ No ⬜ ☑ Can’t tell

The network structure 
reveals potential biases 
due to uneven sample sizes, 

sparse data for some 
treatments, and reliance on 

indirect comparisons.



問題六：這篇系統性文獻回顧的整體結果為
何？

☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

Both SGLT-2 inhibitors and GLP-1 
RAs may offer hepatic benefits, 

but Semaglutide may be preferred 
in patients with significant liver 

enzyme abnormalities

Primary outcome
SGLT2-I

GLP-1 agonist



問題六：這篇系統性文獻回顧的整體結果為
何？

☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

Both SGLT-2 inhibitors and GLP-1 
receptor agonists are effective in 

reducing BW and BMI, with GLP-1 
receptor agonists, particularly 
semaglutide, demonstrating 

greater efficacy in weight 
management.

Secondary outcome

SGLT2-I

GLP-1 agonist



問題六：這篇系統性文獻回顧的整體結果為
何？

☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

1.SGLT-2 inhibitors have mild effects on 
improving lipid profiles, with modest TG 

reduction and HDL-C improvement. 

2. GLP-1 receptor agonists are more 
consistent in lowering TG and have 

beneficial effects on HDL-C and LDL-C. 

Secondary outcome
SGLT2-I

GLP-1 agonist



問題七：結果精準嗎？

⬜ Yes ⬜ No ☑ Can’t tell

The study provides reasonably 
precise evidence about the 

therapeutic effects of the drugs 
on NAFLD. However, its reliance 

on indirect comparisons 
introduces limitations to its 

precision.



問題八：此研究結果是否可應用到當地的族
群？ ☑Yes ⬜ No ⬜Can’t tell

取自全世界
database



問題九：是否所有重要的臨床結果都有被考量
到？

☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

ALT, AST, r-GGT
Subcutaneous adipose tissue
Visceral adipose tissue

Body weight, BMI, waist 
circumference,
SBP/DBP, 
TC,TG, HDL-C, LDL-C,
FBG, HbA1c



問題九：是否所有重要的臨床結果都有被考量
到？ ☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

ALT, AST, r-GGT
Subcutaneous adipose tissue
Visceral adipose tissue
Body weight, BMI, waist 
circumference,
SBP/DBP, 
TC,TG, HDL-C, LDL-C,
FBG, HbA1c



問題十：傷害和花費換得介入所產生益處是否值
得? ☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

Semaglutide

• Mild to moderate 
adverse events

• Therapeutic advantage 
over other included 
drugs 



Apply  5A-4

臨床應用



-臨床應用-

• 健保給付規定  :
非第二型糖尿病患

者須自費



-臨床應用-

藥物施打：一週施打一次
藥物費用： 3585元 (依照各家醫院彈性調整 )

 

商品名 劑量 廠商 單支單週藥價

Ozempic solution for 
injection

Semaglutide
1.34 MG/ML

1.5ML 台灣諾和諾德藥品
股份有限公司

3,585

Ozempic solution for 
injection

Semaglutide
1.34 MG/ML

3ML 台灣諾和諾德藥品
股份有限公司

3,585



Audit  5A-5

執行決策



醫療現況(實證醫學) 病人的治療偏好

證據等級：CEBM(Level 1)
建議等級：Weak Recommendation

希望可以藉由瘦瘦針達到在有肥胖，脂肪肝的情況下
達到減重效果。

利弊平衡 費用資源

使用瘦瘦針(Semaglutide)治療可預期體重減輕8.14公
斤，效果十分顯著。

除了常見的腸胃道副作用如噁心嘔吐，但目前研究指
出並無致死之風險。

注射瘦瘦針(Semaglutide)，一週需注射一次，注射費
用為3500-3800元/劑，可顯著減少使用者之體重。而
過重會造成心血管疾病和中風風險提高，所產生之住
院和介入/手術處置花費和醫療成本將遠大於預防。

-執行決策-



-回答病人問題－以去學術化術語方
式-

莊先生您好，經過我們團隊縝密的實證搜尋後，目前
現有最佳證據是由系統性回顧文獻的研究支持，
使用瘦瘦針(Semaglutide)治療可預期有效的協助體重
減輕，且花費是一週3500-3800元 ，因為您的體重落於
肥胖族群，肥胖族群在心肌梗塞，血管硬化等慢性疾
病中屬高危險族群，所以建議您接受一週施打一次的
瘦瘦針(Semaglutide)的治療。另外平常仍須注重 飲食
控制和養成合適的運動習慣 ，這樣才能達成長期性的
體重控制效果噢！



多謝
聆聽


