
 團隊：李國康、沈家銘、楊宗勳

Efficacy and safety of semaglutide 
compared with liraglutide

and placebo for weight loss in patients 
with obesity:

a randomised, double-blind, placebo and 
active controlled,

dose-ranging, phase 2 trial

實證競賽報告

2024.12.06



團隊成員



情境摘要
小莊是一位30出頭的年輕醫療工作者，由於最近的公司健檢報告顯示
出讓他頗為擔心的結果:雖然血糖還在正常範圍， HbA1C也僅有5.3% ，
但這些指標讓小莊覺得自己必須採取一些行動。

看著周遭朋友開始嘗試如間歇性斷食，生酮飲食，甚至還有開始使用健
身房會員的各種減重方法，小莊也想改變一下生活方式了, 在查閱資料
的過程中，他注意到一些新的降血壓藥物，如: GLP-1類的Liraglutide和
semaglutide，以及SGLT2抑制劑 。對於不常運動的他來說，這些藥物看
起來相當吸引人。另外，他也考慮一些傳統療法，如:中藥或針灸，希望
能在改變生活習慣前，嘗試看看其他的治療選擇。

因此，小莊找到你這位熱愛實證的同事，想知道是否有研究支持這些
藥物和療法在肥胖、脂肪肝患者中的減重效果，以及它們和運動或飲
食控制相比的優劣之處。他希望能夠了解哪一種方式最適合他的情況
，以便做出更有科學依據的選擇。
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臨床問題１
 

PICO關鍵字 MeSH同義字 中文關鍵字

P Obesity
Without diabetes

肥胖
無糖尿病

I GLP-1 agonist
SGLT2 inhibitor

GLP-1 Receptor 
Agonist

SGLT2 inhibitor
GLP

SGLT2

C Placebo Placebo 安慰劑

O Weight loss
Adverse event

Body weight 
change 減重

副作用



臨床問題２
 

PICO關鍵字 MeSH同義字 中文關鍵字

P Obesity
Without diabetes

肥胖
無糖尿病

I Acupuncture Acupuncture 針灸

C Placebo Placebo 安慰劑

O Weight loss
Adverse event

Body weight change 減重
副作用





Level I    
SR

治療性

→   



問題設計：■治療型 □傷害型 □診斷型 □篩檢型 □預後
型

 

Free-Text Synonyms

P Obesity
Without diabetes

“Obesity” [All Fields]
“Without diabetes” [All Fields]

I GLP-1 agonist
SGLT2 inhibitor

“GLP-1 agonist” [All Fields]
“SGLT2 inhibitor” [All Fields]

C Placebo "Placebo" [All Fields]

O Weight loss
Adverse event

“Body weight change” [MeSH Terms]
“Adverse event” [All Fields]

Ask

治療型問題，建議選讀之最佳證據等級Level I的文獻為：

Systematic review of RCT
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2A-查詢研究



2A-查詢研究



2A-查詢研究



2A-查詢研究



選擇文獻 2023



選擇文獻 2022

1.符PICO
2.2023發表
3.為SR of RCT

選擇理由
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Validity           (可信性)

Importance (重要性)

Practice         (適用性)



Long-Term Efficacy and Safety of Once-Weekly Semaglutide for 
Weight Loss in Patients Without Diabetes: A Systematic Review and 
Meta-Analysis of Randomized Controlled Trials

問題一: 此研究是否問
了一個清楚明確的問題?

☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell

 However, its effects on sustained weight loss in patients without diabetes remains 
unclear. Our objective was to examine the long-term efficacy and safety of 
semaglutide use for weight loss in patients with overweight/obesity and without 
diabetes. MEDLINE, EMBASE, and the Cochrane Libraries were systematically 
searched to identify randomized controlled trials that randomized participants with 
overweight/obesity and without diabetes to once-weekly 2.4 mg subcutaneous 
semaglutide versus placebo, with a follow-up of at least 68 weeks

P

I

C

O



問題二：作者是否尋找
適當研究型態的文獻?

☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell



問題三：你認為所有重
要且相關的研究都被納

入?☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell



 

問題四：作者是否評估
所納入研究文獻的品質?

☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell



問題四：作者是否評估
所納入研究文獻的品質?

☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell



RoB



問題五：如果作者將研
究結果進行合併, 是否

合理?⬜Yes ⬜ No ☑  Can’t tell



問題六：這篇系統性文
獻回顧的整體結果為

何？



問題六：這篇系統性文
獻回顧的整體結果為

何？



問題七：結果精準嗎？
☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell



問題七：結果精準嗎？
☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell



問題八：此研究結果是
否可應用到當地的族

群？
☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell



問題九：是否所有重要
的臨床結果都有被考量

到？
☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell



問題十：傷害和花費換
得介入所產生益處是否

值得
☑ Yes ⬜ No ⬜ Can’t tell



No Examination Yes/No

1 此篇系統性文獻回顧是否問了一個清楚、明確的問題? Yes

2 作者是否尋找適當研究型態的文獻? Yes

3 你認為所有重要且相關的研究都被納入? Yes

4 系統性文獻回顧的作者是否評估所納入研究文獻的品質? Yes

5 如果作者將研究結果進行合併，這樣的合併是否合理? Can’t tell

6 這篇系統性文獻回顧的整體結果為何？ Yes

7 結果精準嗎？ Yes

8 此研究結果是否可應用到當地的族群？ Yes

9 是否所有重要的臨床結果都有被考量到？ Yes

10 付出的傷害和花費換得介入措施所產生的益處是否值得？ Yes
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臨床應用

健保給付規

定：非第二

型糖尿病患

者須自費



臨床應用

藥物施打：一週施打一次、一針可施打四週

藥物費用：3585元 (依照各家醫院彈性調整)
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醫療現況(實證醫學) 病人的治療偏好

證據等級：CEBM level 1
建議等級：_

希望可以藉由瘦瘦針達到減重效果。

利弊平衡 費用資源

使用瘦瘦針(Semaglutide)治療可預期體
重減輕12.3公斤，效果十分顯著。

常見的腸胃道副作用如噁心嘔吐，但因
此停藥者極少

注射瘦瘦針(Semaglutide)，一週需注射
一次，注射費用為3500-3800元/劑，可
顯著減少使用者之體重。而過重會造成
心血管疾病和中風風險提高，所產生之
住院和介入/手術處置花費和醫療成本將
遠大於預防。

共享決策



共享決策

莊先生您好，經過我們團隊縝密的實證搜尋後，目
前現有最佳證據是由 系統性回顧文獻 的研究支持，
使用瘦瘦針(Semaglutide)治療可預期有效的協助
體重減輕，且花費是 一月3500-3800元 ，因為您的體
重落於肥胖族群， 肥胖族群在心肌梗塞，血管硬化
等慢性疾病中屬高危險族群 ，所以建議您接受一週
施打一次的瘦瘦針(Semaglutide)的治療。另外平
常仍須注重飲食控制和養成合適的運動習慣 ，這樣
才能達成長期性的體重控制效果喔！




