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情境摘要

◆一群45-60歲中年，輕度至中度慢性阻塞性肺疾
病(COPD)，肺功能FEV1預測值50%-80%，醫療
團隊討論應先以肺康復治療(包括運動訓練、呼吸
肌訓練、教育)作為初期主要治療。與直接以長效
支氣管擴張劑起始治療相比

◆對於這樣病人族群，肺康復治療相比長效支氣管
擴張劑，是否能在降低急性加重次數、改善生活
品質、延緩肺功能惡化方面取得較佳成效?並評估
於台灣教學醫院內部實施的可行性
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◆一群45-60歲中年，輕度至中度慢性阻塞性肺疾

病(COPD)，肺功能FEV1預測值50%-80%，醫
療團隊討論應先以肺康復治療(包括運動訓練、呼
吸肌訓練、教育)作為初期主要治療。與直接以長
效支氣管擴張劑起始治療相比

◆對於這樣病人族群，肺康復治療相比長效支氣管
擴張劑，是否能在降低急性加重次數、改善生活
品質、延緩肺功能惡化方面取得較佳成效?並評估
於台灣教學醫院內部實施的可行性



臨床問題１
PICO關鍵字 MeSH同義字 中文關鍵字

P Chronic 

Obstructive

Pulmonary 

Disease

慢性阻塞
性肺疾病

I pulmonary 

rehabilitation

肺康復治
療

C
long-acting 

bronchodilators

長效支氣管擴張劑

O Hospitalation 
moderate 

COPD



臨床問題２
PICO關鍵字 MeSH同義字 中文關鍵字

P COPD
慢性阻塞
性肺疾病

I pulmonary 

rehabilitation

肺康復治
療

C
LABA、LAMA 長效支氣管擴張劑

O Hospitalation moderate 

COPD





治療性

Level→I
SR



Free-Text Synonyms

P Chronic Obstructive

Pulmonary Disease

慢性阻塞性肺疾
病

I pulmonary 

rehabilitation

肺康復治療

C
long-acting bronchodilators 長效支氣管擴張劑

O Hospitalation 

問題設計： ■治療型 □傷害型 □診斷型 □篩檢型 □預後型

治療型問題，建議選讀之最佳證據等級Level I的文獻為：

Systematic review of RCT



報告大綱

情境摘要
背景搜尋

1A - 提出問
題
2A - 查詢研
究
3A - 嚴謹評
讀
4A - 結合臨
床



2A-查詢研
究



2A-查詢研
究



選擇文獻



選擇文獻
2022

1.符PICO
2.發表
3.為SR of
RCT

選擇理由
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(可信性)

(重要性)

Validity 

Importance 

Practice (適用性)



No Examination Yes/No

1 此篇系統性文獻回顧是否問了一個清楚、明確的問題? Y

2 作者是否尋找適當研究型態的文獻? Y

3 你認為所有重要且相關的研究都被納入? Y

4 系統性文獻回顧的作者是否評估所納入研究文獻的品質? Y

5 如果作者將研究結果進行合併，這樣的合併是否合理? Y

6 這篇系統性文獻回顧的整體結果為何？ Y

7 結果精準嗎？ Y

8 此研究結果是否可應用到當地的族群？ Y

9 是否所有重要的臨床結果都有被考量到？ Y
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臨床應用

對於這樣病人族群，肺康復治療與支氣
管擴張劑，同時使用可降低住院次數、
改善生活品質、延緩肺功能惡化




